GINASTICA RITMICA

SPORTS SCHOOL

=

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13h30 as 5%, 6°e 7° ano 2°,3%e 4°ano X 2°,3%e 4° ano 5%, 6%e 7°ano
15h da manha da manha da manha da manha
15h as
15n30 INTERVALO
15h30 as Ed. Infantil 4, 5 e Ed. Infantil 4, 5 e
17h X 1° ano X 1° ano X
da manha da manha
17h30as 40 50 6°e 7°ano | 1°,2°e 3°anoda | 4° 5° 6°e 7°ano 1°, 2° e 3° ano X
19h da tarde tarde da tarde da tarde
Tatame Tatame Pro Tatame
Pro Lu e TATAME Lu e Andri Lu e Andri
Andri Lu e Andri
17h308s 1 g4 nfantil 5 Ed. Infantil 4e3 | Ed.Infantili4e5 . Ed. Infantil 5
- Ed. Infantil 4 e
18h30 Bloco 3 da tarde
da tarde Bloco 3 3 da tarde- Bloco
Bloco 3 Bloco 3 3
HIP HOP
Horério Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13h30 as X y X
15h X X
15h as
15n30 INTERVALO
15h30as ko 70 g° 9o e Ens. X § X 50, 69, 7°, 8°, 9° e
17h Médio ano da Ens. Médio ano
manha da manha
17h30 as « Ed. Infantil,1°, « Ed. Infantil,1°, 2°, | Ed. Infantil,1°, 2°,
h 20, 39, 4°, 50, g° 30,40 5° 6°e 7° | 3°, 4° 59 6°e 7°
19 e 7° ano da ano da tarde ano da tarde
tarde 17h30 as 17h30 as 18h30 | 17h30 as 18h30
18h30
I A
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VOLEI
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13h30as 9% ano e 1°, 29, 3°, 4° ano 1°, 29, 3°, 4° ano 9% ano e
15h Ens. Médio. da manha X da manha Ens. Médio.
15h as
15n30 INTERVALO
15h30 as 70 g° 70 8°
17h da manha — X X X da manha —
Quadra C Quadra C
15h30as 50, 6° da manha X X X 50, 6° da manha
17h Quadra D Quadra D
. X X 19, 29, 39,
17h30 as X 10, 20, 30, 4°, 50 GO g 70
19h 40, 5° 6°e 7° ano da tarde X
ano da tarde X
HANDEBOL
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta- Quinta-feira Sexta-feira
feira
13h30 as Masculino 5° ao 9° X X Masculino 5° ao 9°
ano X ano
15h da manha da manha
15h as
15h30 INTERVALO
N 1N (o] o Tall (o) o
15h30 as Femlnlr;c;i ao 8 2030 4° ano ) 2030 4° ano Femmw;;g ao 8
17h o da manha da manha ~
da manha da manha
17h30as | gq infantil 4, 5, Ed. Infantil
19h 109,29, 39, 40, 59, X 4e51° 2°, X .
6° e 7° anoda 30, 49,59, g°
tarde e 7° anoda
tarde
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TAEKWONDO
Horéario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13h30 as 50 ano a0 9° ano Ed. Infantil 4, 5 e Ed. Infantil 4, 5 e 50 ano a0 9° ano
~ 1° ano X 1° ano ~
15h da manha - . da manha
da manha da manha
15h as
15h30 INTERVALO
15h30as « 2% ano ao 4° ano « 2°ano ao 4° ano «
17h da manha da manha
17h30 as Infantil ao 7° Infantil ao 7°
19h ano - tarde ano - tarde
L I A
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BASQUETE
Horério Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13h30 as 5%, 6°, 7° e 8° ano « « x 5%, 6°, 7° e 8° ano
15h da manha da manha
15h as
15h30 INTERVALO
15h30 as 9° ano e X y X 9° ano e
17h Ens. Médio Ens. Médio
17h30 as 10,20 3% e 4° ano 10, 20, 3° e 4° X
19h manhi e tarde X anomanhé e X
5° 6° e 7° tarde
tarde 50, 6%e 7°
tarde
FUTEBOL DE CAMPO
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13h30 as
15h X X X X X
15h as
15h30 INTERVALO
16h as X
17h30 X X X X
17h30 as Futebol 1°, 2°e 3° | Futebol — 4°, 5°, | Futebol 1°, 2°e 3° Futebol — 4°, 5°, X
19h ano 6°, 7° ano ano 6°, 7° ano
da manha e tarde | da manhéa e tarde | da manha e tarde da manha e tarde
I A L]
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FUTSAL
Horério Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13h30as 9° ano e Ens. 2°,3%e 4° ano « 2°,3%e 4° ano 9° ano e Ens.
15h Médio da manha da manha Médio
15h as
15h30 INTERVALO
15h30 as 5°. 6° 7° e 8° ano Ed. Infantil 4, 5 e Ed. Infantil 4, 5 e 5°. 6°, 7° e 8° ano
N 1°ano X 1° ano ~
17h da manha - . da manha
da manha da manha
17h30 as 4° e 5° ano 10, 2°e 3° 4°e 5° ano 2° e 3%ano «
19h da tarde ano da da tarde da tarde
tarde
17h30as 6°e 7° ano Ed. Infantil 4 6°e 7°ano Ed. Infantil 4 «
19h da tarde e 5 da tarde. da tarde e 5 datarde
L I A
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