
 

 

 

SPORTS SCHOOL 
 

GINÁSTICA RÍTMICA 
 

 
Horário 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

13h30 às 

15h 
5º, 6º e 7º ano 

da manhã 
2º, 3º e 4º ano 

da manhã 

 
x 

2º,3º e 4º ano 
da manhã 

5º, 6º e 7º ano 
da manhã 

15h às 

15h30 

 
INTERVALO 

15h30 às 

17h 

 
x 

Ed. Infantil 4, 5 e 
1º ano 

da manhã 

 
x 

Ed. Infantil 4, 5 e 
1º ano 

da manhã 

 
x 

17h30 às 

19h 
4º, 5º, 6º e 7º ano 

da tarde 
Tatame  
Pro Lu e 
Andri 

1º, 2º e 3º ano da 
tarde  

    TATAME  

    Lu e Andri 

4º, 5º, 6º e 7º ano 
da tarde 
Tatame Pro 
Lu e Andri 

1º, 2º e 3º ano 
da tarde 
Tatame 
Lu e Andri 

 
x 

17h30 às 

18h30 
Ed. Infantil 5   

  da tarde 
 Bloco 3 

    
   Ed. Infantil  4 e 3 

Bloco 3 

Ed. Infantil 4 e 5 
da tarde  
Bloco 3 

 
    Ed. Infantil  4 e 
3 

Bloco 3 

Ed. Infantil  5   

da tarde- Bloco 

3  

 

HIP HOP 
 

 
Horário 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

13h30 às 

15h 

x 
 

x 

 
x 

 

x 
x 

15h às 

15h30 

 
INTERVALO 

 

15h30 às 

17h 

5º, 6º, 7º, 8°, 9º e Ens. 

Médio ano                              da 

manhã 

x 
 
x 

x 5º, 6º, 7º, 8°, 9º e 

Ens. Médio ano              

da manhã 

 
17h30 às 

19h 

 
x 

 

Ed. Infantil,1º, 

2º, 3º, 4º, 5º, 6º 

e 7º ano da 

tarde 17h30 às 

18h30 

 
x 

 
Ed. Infantil,1º, 2º, 
3º, 4º, 5º, 6º e 7º 

ano da tarde 
17h30 às 18h30 

 
Ed. Infantil,1º, 2º, 
3º, 4º, 5º, 6º e 7º 

ano da tarde 
17h30 às 18h30 



 

 

 

VOLÊI 
 

 
Horário 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

13h30 às 

15h 

 
9º ano e 

Ens. Médio. 

 
1º, 2º, 3º, 4º ano 

da manhã 

 

x 

 
1º, 2º, 3º, 4º ano 

da manhã 

 
9º ano e 

Ens. Médio. 

15h às 

15h30 

 
INTERVALO 

15h30 às 

17h 

 7º, 8° 

da manhã – 
Quadra C 

 
x 

 
x 

 
x 

 7º, 8° 

da manhã – 
Quadra C 

15h30 às 

17h 

5º, 6º da manhã  
Quadra D 

x x x 
5º, 6º da manhã  
Quadra D 

17h30 às 

19h 

x  
x  1º, 2º, 3º, 

4º, 5º, 6º e 7º 

ano da tarde 

x   1º, 2º, 3º, 

4º, 5º, 6º e 7º 

ano da tarde 

x 

 
x 

 
 

HANDEBOL 
 

Horário 
 

Segunda-feira 
 

Terça-feira 
 

Quarta-
feira 

 

Quinta-feira 
 

Sexta-feira 

13h30 às 

15h 

Masculino 5º ao 9° 

ano 

da manhã 

x  
x 

x Masculino 5º ao 9° 

ano 

da manhã 

15h às 

15h30 

 

INTERVALO 

15h30 às 

17h 

Feminino 5º ao 8° 

ano 

da manhã 

 

2º, 3º, 4º ano 

da manhã 

 
x 

 

2º, 3º, 4º ano 

da manhã 

Feminino 5º ao 8° 

ano 

da manhã 

17h30 às 

19h 

Ed. Infantil 4, 5 ,  

1º, 2 º, 3º, 4º, 5º, 

6º e 7º ano da 

tarde 

 

x 

Ed. Infantil 

4 e 5  1º, 2 º, 

3º, 4º, 5º, 6º 

e 7º ano da 

tarde 

 

x 

 

 
x 



 

 

TAEKWONDO 

 

 
Horário 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 

13h30 às 

15h 

5º ano ao 9º ano 

da manhã 

Ed. Infantil 4, 5 e 

1º ano 

da manhã 

 
x 

Ed. Infantil 4, 5 e 

1º ano 

da manhã 

5º ano ao 9º ano 

da manhã 

15h às 

15h30 

 
INTERVALO 

15h30 às 

17h 

 
x 

2º ano ao 4º ano 

da manhã 

 
x 

2º ano ao 4º ano 

da manhã 

 
x 

17h30 às 

19h 

 
Infantil ao 7º 

ano - tarde 

 
Infantil ao 7º 

ano - tarde 

 

 
 



 

 

BASQUETE 
 

 

Horário 

 

Segunda-feira 

 

Terça-feira 

 

Quarta-feira 

 

Quinta-feira 

 

Sexta-feira 

 

13h30 às 

15h 

 
5º, 6º, 7º e 8º ano 

da manhã 

 

x 

 

x 

 

x 

 
5º, 6º, 7º e 8º ano 

da manhã 

15h às 

15h30 

 
INTERVALO 

 
15h30 às 

17h 

 
9° ano e 

Ens. Médio 

 
x 

 
 
x 

 
x 

 
9° ano e 

Ens. Médio 

 

17h30 às 

19h 

 
1º, 2º, 3º e 4º ano 

manhã e tarde 

5º, 6º e 7º  

 tarde 

 
 

x 

 

1º, 2º, 3º e 4º 

ano manhã e 

tarde 

5º, 6º e 7º  

 tarde  

 

 

x 

x 

 
 

FUTEBOL DE CAMPO 
 

 
Horário 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

13h30 às 

15h 

 

x 
 

x 
 

x 
 

X 
 

x 

15h às 

15h30 

 
INTERVALO 

16h às 

17h30 

 

x 

 
 
x 

 

x 

 
x 

 

x 

 
17h30 às 

19h 

 

Futebol 1º, 2º e 3º 

ano 

da manhã e tarde 

 

Futebol – 4º, 5º, 

6º, 7º ano 

da manhã e tarde 

 

Futebol 1º, 2º e 3º 

ano 

da manhã e tarde 

 

Futebol – 4º, 5º, 

6º, 7º ano 

da manhã e tarde 

 

x 



 

 

 

FUTSAL 
 

 
Horário 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

13h30 às 

15h 

9° ano e Ens. 

Médio 

2º, 3º e 4º ano 

da manhã 

 
x 

2º, 3º e 4º ano 

da manhã 

9° ano e Ens. 

Médio 

15h às 

15h30 

 

INTERVALO 

15h30 às 

17h 

 

5°, 6°, 7° e 8° ano 

da manhã 

Ed. Infantil 4, 5 e 

1º ano 

da manhã 

 
x 

Ed. Infantil 4, 5 e 

1º ano 

da manhã 

 

5°, 6°, 7° e 8° ano 

da manhã 

17h30 às 

19h 

4º e 5º ano 

da tarde 

1º, 2º e 3º 

ano  da 

tarde 

4º e 5º ano 

da tarde 

2º e 3ºano 

da tarde 

 

x 

17h30 às 

19h 

6º e 7º ano 

da tarde 

  Ed.  Infantil 4                

e 5          da tarde.  

6º e 7º ano 

da tarde 

Ed.  Infantil 4   

e 5          da tarde 

 
x 

  

 
 


